
 

＊足育とは、足の指や足の裏を鍛える活動を取り入れることです☆ 

  ここ数年子ども達と一緒に遊んでいる中で『転びやすいな～』「裸足で芝生や小石の上を 

歩きたがらないな～」「足がもつれることがあるな～」と感じる場面があり「どうしてだろう？」 

という疑問だけで答えが見つからないまま時間だけが過ぎていました・・・ 

そんな時に見つけたのが【足育】という言葉でした☆ 

足裏の感覚神経を通して五感を刺激すると脳の発達を促すことができる！という内容を見つけ 

保育園では裸足保育を行っているので、遊びの中で楽しみながら子ども達の足裏を刺激するには 

どうすればいいのか・・・？考えた結果たどり着いたのが【センサリーマット】でした☆ 

センサリーマットは五感を刺激する感覚遊び用のマットです☆ 

＊五感が発達すると・・・＊ 
                  １．自分の意見を相手に上手に伝えられる☆ 

 ２．問題や変化に対応できる力がつく☆ 

                  ３．相手を思いやることができる☆ 

                  ４．自分で考えたことを形にできる☆ 

                  ５．危険回避や危機予測ができる☆ 

 センサリーマットを取り入れることで「脳の発達を促すことができる！」「子ども達自身で危険 

から身を守ることができる！」ということでスタートしました☆ 

 

 

 

 

 ＊踏んでいるのはふ

わ ふ わ の モ ッ

プ！？ 

とっても柔らかい

♬ 

＊踏んでいるのは 

パーティー用の飾りで

す！ 

ちょっぴりチクチクで

くすぐったいみたいで

す☆ 

＊小さくて丸いボール

は、土踏まずを刺激 

します！ 

 バランス良く上手に 

歩いています☆ 

＊スポンジの弾力が 

踏むと面白い！ 

でも感触はチク 

チクだ～！ 

足の裏が変な 

感じだね～       

＊芝生は痛い 

かな？！ 

子ども達は 

平気な顔で 

楽しんでいます☆ 

☆材料は全てダイソーで揃います☆作り方も簡単です☆ 
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足育ってご存知ですか⁈ 


